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ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จิตนี้่ผ่องใสเป็นนิจ แต่เศร้าหมองแล้ว
เพราะอุปกิเลสที่จรมา 

สภาพจิตเดิมแท้หมายถึง ปฏิสนธจิต ภวังคจิต เป็นจิตที่
ไม่ได้เศร้าหมองเพราะเป็น มหาวิบากจิต เป็นสภาพที่
ผ่องใสไม่มี ราคะ โทสะ โมหะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา กลุ้มรุม 

พอขึ้นสู่ชวนะ นับตั้งแต่ ภวนิกันติกโลภชวนะ เศร้าหมอง
แล้วด้วยอุปกิเลสที่จรมาเป็นต้น



โลภะที่ไม่สมควร ตอกเส้นเดียวก็จะเอา 

ลักษณะของอภิชฌา คือเมื่อเข้าไปสัมพันธ์เกี่ยวข้องในอารมณ์ใดก็เข้าไปติด
ในอารมณ์นั้น แกะไม่ออก เปรียบเหมือนโยนชิ้นเนื้อเข้าไปในกระทะร้อน

อโยนิโสมนสิการ

ฝังรากลึกทำให้กุศลศีลไม่เจริญ ทำให้ศีลเศร้าหมอง

การละอภิชฌาวิสมโลภะ ต้องมีโยนิโสมนสิการ ไม่เชื่อต่อกิเลส

การพรรณนา เชิญชวน กระตุ้นอภิชฌาวิสมโลภะเกิด ทำให้มนุษย์อ่อนแอ ต้อง
พึ่งพาสี เสียง กลิ่น รส สัมผัส เช่นโฆษณาว่ามนุษย์สวยงาม ทั้งที่ไม่งามไม่ดีจริง
ต้องให้เห็นความจริงไม่ไปเชื่อในคำโฆษณา

การยึดติดแกะไม่ออก



โทสะมีสภาพดุร้าย ประทุษร้ายอารมณ์ 
เหมือนเอาไม้ไปตีงูเห่า ประทุษร้ายตนเองก็ได้ ผู้อื่นก็ได้ 

เหมือนคนกินยาพิษ

แผดเผาที่ตั้งคือหทยวัตถุแล้วแผ่
ไปทั่วร่างกายเหมือนไฟไหม้ป่า

เมื่อโทสะเกิดขึ้นมา เผาศีล แล้วผลักออกมาเป็นกายทุจริต วจีทุจริต 



โทสะไม่ได้ขับเน้นการผูกอาฆาตไว้ แต่โกธะมีการผูกอาฆาตด้วย

ประทุษร้ายที่ตั้งคือหทยวัตถุ
หัวใจเต้นแรง

เหตุใกล้คืออาฆาตวัตถุ 



โทสะ โกธะ อุปนาหะ เป็นชื่อของโทสะ

โกธะผูกโกรธแต่ยังไม่มั่นคง ส่วนอุปนาหะ ผูกโกรธอย่างมั่นคง โกรธนานๆ
ตามจองเวรทุกอัตภาพ เช่นพระเทวทัตผูกโกรธพระพุทธเจ้าทุกชาติ

ผูกโกรธอย่างมั่นคง

พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า ความโกรธมีในกาลก่อน ความผูกโกรธมีในกาลหลัง
แปลว่าครั้งแรกเรียกโกธะ ต่อมาภายหลังเรียกอุปนาหะ

กิเลสเหล่านี้เกิดขึ้น ทำลายศีลให้เกิดไม่ได้เลย ศีลไม่เจริญเพราะอุปกิเลสเหล่า
นี้เล่นงาน



คำถาม เรื่องการผูกโกรธ ตอนแรกคิดว่าให้อภัยแล้ว แต่ต่อมาเห็นยังรู้สึกผูกโกรธอยู่จะ
ทำอย่างไร

อาการแบบนี้เพราะการผูกโกรธไม่ได้ถูกชำระจริง เป็นเพียงการข่มไว้
แล้วไม่ได้คิดให้รอบ 

วิธีการที่จะไม่โกรธคนนั้นจะต้องคิดให้รอบทั้งหมด
โดยการพิจารณาว่า เราได้ให้อภัยท่านผู้นี้จริงๆ แม้เขาจะไปอยู่ใน
บริบทใดก็ตาม เราจะไม่ทำความโกรธความขัดเคือง
ความอาฆาตพยาบาทให้เกิดขึ้น จะทำมุทิตาจิตให้เกิดขึ้นจริงๆ
ไม่เพียงในชาตินี้เท่านั้น หากไปอยู่ในภพชาติใดๆ จะไม่ทำความ
ขัดเคืองให้เกิดขึ้นจนกว่าจะถึงสิ้นวันพ้นทุกข์ 



คำว่าลบหลู่คุณหมายถึง คนๆนี้เขามีความดี มีศรัทธา ศีล 
ความดีใดๆที่เขามีอยู่ ก็ปกปิดคุณเขา 

ปกปิดคุณความดีของเขาไม่นำมาเปิดเผย บางครั้งที่ไม่บอกหรือ
สรรเสริญเพราะกลัวคืนอื่นไปชื่นชม



ปลาส หรือเขียนว่า ปฬาส

(ปฬาส)

เช่นคนๆนี้มี ศีล สมาธิ ปัญญามากกว่า แต่ดึงตัวเองให้ไปตีแข่งตีคู่ 
เป็นลักษณะของมานะ ยกตนชูตน 

ทำให้ศีลกุศล ทานกุศล ไม่เกิดได้จริง

ทั้งหมดมาจากอโยนิโสมนสิการ



เกิดได้ทั้งชายและหญิง

อภิรติ

ริษยา เป็นปฏิปักษ์กับมุทิตา ทำลายจิตใจของมนุษย์ทำให้เข้าถึง
ทานกุศล ศีลกุศลไม่ได้ และเป็นเหตุแห่งการขัดแย้ง



กิเลสสองตัว คือ อิสสาและมัจฉริยะ คือเหตุแห่งการขัดแย้ง

คนที่มีมัจฉริยะมากๆเหมือนคนใส่เสื้อเกราะ จะเกิดความอึดอัดคับข้อง



มัจฉริยเจตสิก

อิสสา มัจฉริยะ เป็นเหตุแห่งความขัดแย้ง ทั้ง
เทวดา นาค ครุฑ คนธรรพ์ 
พระพุทธเจ้าทรงเทศน์ไว้ในสักกะปัญหสูตร

ขันติวาทีดาบส ถูกพระราชาประทุษร้ายเพราะความหวง มัจฉริยะ 
พระราชามีอาวาสมัจฉริยะ กุลมัจฉริยะ

พระโพธิสัตว์ขันติวาที ข่มกิเลสด้วยศีล
ทำทานบารมี คือ สละอัตภาพเป็นทาน
ทำศีลบารมี คือ ไม่ยอมให้กิเลสคือโทสะมาทำลายศีล 
บารมีทั้ง ๑๐ หมุนอยู่ตลอดเวลาขณะท่ีโดนทุบโดนประทุษร้าย

บารมีเป็นนามธรรม เด่นชัดคือขันติบารมี



บารมี ๓๐ ทัศ



ไม่กล้าเปิดเผย บาปที่ตนทำทางกาย วาจา ใจ
เสแสร้งแกล้งว่าเป็นคนดี เป็นคนแข็งกระด้างแต่แกล้งว่าเป็นคนอ่อน
โยน

ผู้ปฏิบัติธรรมไม่ควร ถ้าปรารถนาศีลวิสุทธิ์แล้วจะต้องชำระมายาให้ได้

เรียกว่าภาษาการเมือง เรื่องไหนที่จะเป็นประโยชน์แก่ตัวก็จะ
พูด เรื่องไหนที่จะเป็นผลเสียแก่ตัวก็ไม่พูด ปกปิดไว้

ความหมายนี้ ไม่ใช่มารยาหญิง 



ชอบอวดคุณที่ไม่มีอยู่จริงในตน ขี้โม้

เช่นนักบวชเสแสร้ง อวด ประกาศ ว่าตนมีเมตตา มุทิตา กรุณาเหล่านี้เป็นต้น



จิตหยาบกระด้าง ลำพองขึ้น พองขึ้น
จิตที่แข็งเรียกว่าดื้อ มีความประพฤติที่ไม่เชื่อฟัง ดื้อกระด้างไม่ฟังใคร 
จิตผยอง ไม่อ่อนโยนอ่อนน้อม 

ทิฏฐิมานะมีกำลังมาก



คำถาม การให้ของรักจะมีความสุขได้อย่างไร ยิ่งเครียดกลุ้มทุกข์

การให้ที่เป็นปิยทานัง แท้จริงแล้วมีความสุขจริงๆ
ตัวอย่างเช่นแม่ยอมสละ ผ่าตัดคลอดแม้จะเจ็บปวดก็
ยอมและมีความสุขใจ พ่อแม่ยอมสละเวลานอนเพื่อ
เลี้ยงดูลูก

สังคมที่ยึดโยงกันได้ อ่อนโยนกันได้ เป็นมาได้ด้วย
ความสมัครสมานสามัคคี มีการรัก มีการตอบแทน
คุณ มีการปฏิบัติต่อกันดีเพราะมีคนให้มีคนสละ



ในที่นี้เอาการแข่งดีที่เป็นอกุศล

การแข่งดีที่เป็นกุศล เช่น พิจารณาตัวเองว่าหากเราสละน้อย ไม่สามารถกำจัดมัจฉริยะ
ในใจได้ เราต้องทำให้มากกว่า ศรัทธา ปัญญา ความเพียรจึงจะเกิด เป็นการแข่งเพื่อ
กำจัดกิเลสภายในตน

อสทิสทาน เป็นการแข่งดีที่เป็นกุศล



มานะไม่ใช่ความขยันความเพียร แต่หมายถึงความทะนงตน ถือตน
เป็นกิเลส เทียบตน พองตน ถือตัวว่าเป็นเราเป็นเขา



เราดีกว่าเขา สูงกว่าเขา ประเสริฐกว่าเขาจนไม่อยากเอาไปเทียบไป
เปรียบ ถ้ามีใครมาเทียบก็จะโกรธ 

อุปมาเหมือนอึ่งอ่างพยายามพองตน 

พระโสดาบันละมานะที่เป็นไปในอบายภูมิได้ แต่มานะขั้นละเอียด ละได้ที่
อรหัตมรรค 



มีความเมาแห่งจิต เมาในชาติ ตระกูล โคตร วรรณะ สีผิว 
ยังสัมปยุตตธรรมให้ยึดถือซึ่งความเมาของตนเป็นลักษณะ

เมาในความเป็นหนุ่มสาว ทรัพย์สมบัติ 

ความบ้าแห่งจิตเป็นผลปรากฏ

ยศช้าง ขุนนาง พระ  ช้างไม่รู้เรื่อง ให้พระทำตัวเหมือนช้างคืออย่าไปเมากับความมียศ 
                        



ปล่อยจิตหมายถึงไม่มีสติกำกับอยู่ 
เผลอบ่อยๆ สติไม่อยู่กับตัว เลินเล่อ ฝั้นเฟือนเลือนหลง



คำถาม หากผู้ใหญ่สอนเด็ก อย่าข้ามตน ถือว่าผู้ใหญ่มีมานะหรือไม่

อยู่ที่ความคิดนั้น พูดเพื่อยกตนชูตนเปรียบเทียบตน 
หรือพูดเพื่อให้คำแนะนำ ถ้าพูดเพื่อแนะนำไม่อยากให้
เด็กกระด้างกระเดื่อง เพราะการเคารพกันก็จัดว่าเป็นศีล
ที่พึงปฏิบัติต่อกัน เป็นวัฒนธรรม ชาติวุฒิ วัยวุฒิ คุณวุฒิ



หานภาคิยศีล

ฐิติภาคิยศีล

วิเสสภาคิยศีล

นิพเพธภาคิยศีล

ศีลมีความเสื่อม เพราะไม่ศึกษา ไม่เข้าหาผู้รู้ ไม่สำรวมอินทรีย์เป็นต้น

ศีลไม่เสื่อม ตั้งอยู่แต่ไม่เจริญขึ้น มีแต่ศีลอย่างเดียวไม่พัฒนาสู่สมถกัมม
ฐาน หรือวิปัสสนากัมมฐาน ต่อยอดไม่ได้ ไม่เป็นไปต่ออวิปปฏิสาร

ทำศีลให้เจริญแล้วรู้สึกไม่อิ่มไม่พอ นำศีลมาระลึกและทำให้กว้าง
ขวางขึ้น มองไปทุกกระแสชีวิตว่าเรามีเจตนาไม่ฆ่า ยังความ
ปลอดภัยแผ่ไมตรีจิตแก่มนุษย์ทั่วจักรวาล รวมถึงสัตว์ทุกชนิด ใจ
เป็นไปกับเมตตา เจริญพัฒนาขึ้น วิเศษขึ้น

พัฒนาพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ พัฒนาถึงวิปัสสนาญาณและแทง
ตลอดอริยสัจ

ศีลหมวด ๔


